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DETERMINANTE SAMOPOSTOVANJA U ADOLESCENCIJI

SAZETAK: Samopostovanje kao evaluativni aspekt samopoimanja vrlo je vazno u Zivotu svakog
¢ovjeka, kako za njegov li¢ni tako i za njegov profesionalni uspjeh. Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispi-
tati determinante samopostovanja mladih koji pohadaju srednju $kolu. Globalna razina samopos$tovanja je
ispitivana Rosenbergovom skalom samopo3stovanja na uzorku od 51 uéenika srednje Skole (prvih i Cetvr-
tih razreda). Svi ispitanici su iz op¢ine Zavidovi¢i u Bosni i Hercegovini. U radu je provjeravana razlika u
razini samopoStovanja s obzirom na spol, dob i Skolski uspjeh. SamopoStovanje ispitivane grupe ne razli-
kuje se s obzirom na mjerene prediktore.

KLJUCNE RIJECI: samopostovanje, spol, dob, 3kolski uspjeh.

Uvod

Istrazivanje 0 samopoimanju vrlo je vazno buduéi da vjerovanje pojedinca o samome sebi
djeluje na njegova osjeCanja i ponasanje. Spoznaja 0 sebi pomaze pojedincu pri objasnjavanju
proslih dogadaja, razumijevanju sadasnjeg, ali u pri predvidanju buduceg ponaSanja. Kroz svako-
dnevne interakcije sa socijalnom sredinom pojedinac generalizira vlastitu li¢nost u tzv. kognitiv-
ne sheme u kojima se sve informacije mogu svrstati u dva vazna aspekta: samopoimanja (des-
kriptivni aspekt sebe) i samopostovanje (evaluativni aspekt sebe).

U Websterovom rjecniku engleskog jezika navedena su Cetiri temeljna znacenja samopo-
imanja 1 to: sveukupna li¢nost pojedinca, tipi¢an karakter ili ponasanje pojedinca, osobu u nje-
nom najboljem izdanju, te jedinstvo elemenata (tijelo, emocije, misljenje i sl.) koji ¢ine pojedin-
ca prepoznatljivim. Najjednostavnije receno, samopoimanje predstavlja skup misljenja i stavova
Sto ih pojedinac ima o sebi samome. Odnosno, samopoimanje je ,,fenomenoloska organizacija
iskustva individue i ideja o njoj samoj u svim aspektima njezina zivota“ (Coombs, 1981. prema
Lackovi¢-Grgin, 1994: 11). Govorec¢i o strukturi samopoimanja, autor Byrne (1986, prema Tom-
ljenovi¢ i1 Nikéevic-Milovi¢, 2005) navodi da postoje Cetiri teorijska shvacanja strukture samopo-
imanja. Prvo i najstarije se odnosi na shvatanje samopoimanja kao jednodimenzionalnog kon-
strukta. Drugo, samopoimanje je viSedimenzionalno i hijerarhijski organiziran konstrukt. Trece,
samopoimanje se sastoji od viSe nezavisnih faktora, te Cetvrto, tzv. kompenzacijski model po
kojem postoje relacije medu facetama ¢iji odnos moze biti u inverzivnim relacijama. Od svih
multidimenzionalnih modela samopoimanja najbolju razradu i empirijsku potvrdu ima visSedi-
menzionalni, hijerarhijski model autora Shavelsona, Hubnera i Statona objavljen 1976. godine
(Shaffer, 2009). Model je utemeljen na shvatanju autora de se samopoimanje razvija kroz inter-
akciju s okolinom 1 subjektivnu interpretaciju okoline, ali 1 kroz evaluaciju znacajnih drugih. Na
vrhu ovog modela nalazi se op¢e samopoimanje koje se dijeli na dvije komponente: neakademski
i akademski self. Neakademsko samopoimanje obuhvata socijalno, emocionalni i tjelesno samo-
poimanje. Spomenute komponente dalje obuhvataju specifiéne grupe faktora.

*amela_abidovic@yahoo.com



NIR 4/2013. Amela Abidovié, Alida AlihodZié

I/'; Opée \
\__ samopoimanje /

| L

 — —T 1 T -l .L__ﬂ}__l__ T _-J__ o :E_—L,_

Evalyacija

EOI:IG i i - i ] i ] b ]
ifjnim A A, AL oy A &é pi L
A A bt LFs bt 2 i) L. & L L?

:I’ﬁ':'i-ﬂm bt e e S = N o

O
i T

Slika 1. Struktura samopoimanja (Shavelson, Hubner i Stanton, 1976; prema Shaffer, 2009)

Samopoimanje prema ovim autorima ima sedam bitnih karakteristika: 1. predstavlja
organizirano, strukturirano iskustvo o sebi; 2. multifaceticno je tj. sastoji se od faceta u koje
pojedinac kategorizira informacije; 3. hijerarhijski je organizirano na nacin da su opcenitiji aspe-
kti samopoimanja nadredeni aspektima koji se odnose na poimanje sebe u specificnim situacija-
ma; 4. samopoimanje je stabilno (facete blize generalnom nivou stabilnije od onih koje se nalaze
na nizim nivoima hijerarhije); 5. razvija se tokom zivota i s dobi postaje sve bogatije dimenzija-
ma; 6. ima deskriptivnu i evaluativnu dimenziju kojom pojedinac opisuje sebe i 7. moze se dobro
diferencirati od nekih drugih konstrukta (Lackovi¢-Grgin, 1994). Integraciju navedenih pristupa
u istrazivanju samopoimanja ponudio je autor Rosenberg (1979) koji pretpostavlja da pojedinac
posjeduje opéi osjecaj samoposStovanja koji nadilazi samoevaluaciju u specificnim podrucjima
njegovog Zivota, te ga naziva globalnim samopostovanjem. Autor Rosenberg (1979), dalje, razli-
kuje ,,unutraSnje samopostovanje® utemeljeno na iskustvu i ,,vanjsko samopostovanje* utemelje-
no na ocjenama znacajnih drugih. Unutra$nje samopostovanje stabilnije je od vanjskog samopos-
tovanja. Drugim rije¢ima, prema ovom modelu samopoimanje se sastoji od opéeg Samo-
postovanja i razli¢itih ocjena kompetentnosti u pojedinim podrucjima pojedincevog Zivota (Har-
ter, 1988).

1. Samopostovanje

Definicije samopoStovanja uglavnom se vezu za osjecéaj vlastite kompetentnosti i efikas-
nosti ili za osjecaj dostojanstva ili samopouzdanja, dok u novije vrijeme tumacenje samoposto-
vanja ukljucuje 1 jedno 1 drugo. Kada govorimo o na¢inu na koji ljudi evaluiraju sami sebe, danas
mozemo razlikovati dva tipa samopostovanja i to: eksplicitno i imlicitno samopostovanje. Eks-
plicitno samopostovanje proizvod je svjesnih ili namjernih vrednovanja zasnovanih na kognitiv-
nim procjenama sebe, dok je implicitno samopostovanje nesvjesno i nenamjerno, a produkt je
iskustva i automatskih evaluacija sebe (Galliot i Schmeichel, 2006; Bosson i sur., 2003; Epstein i
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Morling, 1995, prema Zeigler-Hill, 2006). Jednu od prvih definicija samopostovanja ponudio je
James (1980) naglaSavajuc¢i da svako zivo bi¢e svakodnevno preispituje kvalitetu vlastitog ziv-
ljenja i sposobnosti. Upravo ovo preispitivanje i vrednovanje vlastite vrijednosti James (1980)
naziva samopoStovanjem. Samopostovanje je prema spomenutom autoru odnos izmedu ostvare-
nih uspjeha u poljima zivota koja su znacajna za nekog pojedinca i dozivljenih padova koji su
sprijecili njegov uspjeh (Lackovi¢-Grgin, 1994). Prema istom autoru, samopostovanje je dvofak-
torski konstrukt koji s jedne strane predstavlja razvojnu i motivacijsku snaga, a s druge uvijek je
usmjeren prema uspjehu.

Poslije Jamesovog tumacenja samopostovanja, jednu od danas najc¢esce koristenih defini-
cija samoposStovanja ponudio je Rosenberg (1966) definiraju¢i samopouzdanje kao stabilnost
osjecaja vlastite vrijednosti ili dostojanstva (Lebedina-Menzoni i sur., 2008). Ovaj stabilan osje-
¢aj vrijednosti rezultat je odnosa izmedu ostvarenih vrijednosti i dozivljenih neuspjeha i usko ga
odreduje proces socijalizacije i subjektivnih iskustava same osobe. Coopersmith (1967) pod
samopouzdanjem podrazumijeva stav pojedinca o prihvaéanju ili neprihvacanju sebe. Samopos-
tovanje ukljuCuje postojanje Cetiri osnovna stava 1 to: stav o vlastito] sposobnosti, vaznosti,
uspjeSnosti 1 vrijednosti (Bezinovi¢, 1988, prema Filipovi¢, 2002). Definiciju koja integrira
navedena tumacenja samopostovanja i koja je ujedno najpotpunija, dao je Nathalien Branden
(1969) odreduju¢i samopostovanje kao iskustvo noSenja s Zivotnim iskustvima 1 dozivljaj srece
koje to iskustvo nosi sa sobom. Prema istom autoru, samopostovanje se razvija kroz Zivot, ono je
osnovna ljuska potreba, te gubitak samopouzdanja nuzno vodi ka gubitku motivacije. Slijedi da
samopostovanje predstavlja pozitivan ili negativan stav prema kognitivnim, emocionalnim, soci-
jalnim i ponasajnim osobinama, diskrepancu izmedu idealnog ,,Ja* i realnog ,,Ja“, psiholoske
odgovore koji uklju¢uju emocionalno vrednovanje trenutnog stanja, te kao dio self sistema koji
je usko povezan s evaluacijom i samoregulacijom. Prve znakove evaluacije sebe moguce je uoci-
ti kod djece stare svega tri-Cetiri godine i usko su povezani s kvalitetom privrZenosti dijete—
roditelj, a kasnije 1 s evaluacijama od strane znacajnih drugih (Verschueren, Buyek i Marcoen,
2001, prema Shaffer, 2009). Sli¢no kao i kod odraslih, samopostovanje djece ukljucuje procjene
vrijednosti i sposobnosti iz razli¢itih podrucja Zivota i integraciju ovih vrijednosti u jedinstvenu
sliku o sebi (Harte, 1999; Marsh i Ayotte, 2003, prema Sfaffer i Kipp, 2010). U skladu s ovim
Susan Harter (1982, 1999, 2005) predlozila je hije-rarhijski i multidimenzionalan model samo-
postovanja u dje¢joj dobi prema kojem se na vrhu ovog modela nalazi globalno samopostovanje
kojeg ¢ine ukupne procjene vlastite vrijednosti. Dimenzije koje odreduju globalno samopostova-
nje su: Skolske kompetencije, tjelesne kompetencije, socijalno prihvaéanje, psiholoSke osobine i
ponaSanje (Shaffer i Kipp, 2010).
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Globalno samopostovanje
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Slika 2. Multidimezionalnii i hijerarhijski model samopostovanje (Harter, 1996, prema Shaffer,
2009)

Autorica Herter (1996) primjecuje da su u predSkolskoj dobi djecje procjene globalnog
samopostovanja dosta visoke. Ecceles i sur. (1993) zakljucuje da se ove procjene odnose vise na
djecje zelje i izbjegavanje opisivanja sebe kao losih ili slabih. Medutim, Marsh, Ellis i Craven
(2002) 1 Measelle 1 sur. (1998) nalaze korelacije izmedu djec¢jih procjena samopostovanja i pro-
cjene nekih njihovih osobina od strane ucitelja, pri ¢emu zakljucuju da djecje procjene 1 nisu tako
nerealno visoke kako se ranije mislilo. Procjene globalnog samopostovanja osmogodiSnjaka sve
su blize procjenama drugih ljudi o njima samima. Naime, u ovoj dobi samopostovanje zavisi od
djetetovog dozivljaja kako ih drugi procjenjuju i od nac¢ina na koji procjenjuju sami sebe (Shaffer
i Kipp, 2010).

1.1 Samopostovanje u adolescenciji

Uslijed brojnih promjena koje se deSavaju u doba adolescencije, procjene samopostova-
nja postaju sve vise diferencirane. Ova razli¢itost samopostovanja odnosi se na razli¢itost vred-
novanja sebe u razli¢itim odnosima s kojima se adolescent susrec¢e (Harter, Waters i Whitesell,
1998). Tako adolescenti mogu izvjesStavati o visokom globalnom samopostovanju, jer procjenju-
ju postojanje dobrih i toplih odnosa s roditeljima i nastavnicima, dok paralelno takva uspjesnost
u odnosima s vrSnjacima ne postoji. Autorica Harter i sur. (1998) izvjeStava da je navedeno pos-
ljedica adolescentske sposobnosti da u procjenama vlastitog samopostovanja uklju¢e ne samo
kako ih procjenjuju drugi ve¢ i kako oni sami sebe procjenjuju (Shaffer, 2009). Kada je u pitanju
stabilnost samopostovanja Lackovi¢-Grgin (1994) izvjeStava da samopostovanje u doba adoles-
cencije postaje nize, posebno u doba srednje adolescencije, da bi se tek u doba kasne adolescen-
cije postepeno oporavilo. Slicno izvjestavaju 1 autori Trzesniewski, Donnellan 1 Robins (2003),
odnosno da su procjene samoposStovanja u doba djetinjstva i rane adolescencije relativno stabil-
ne, te u dobi kasne adolescencije i rane odrasle dobi (Shaffer, 2009). Za razvoj adolescentskog
samopostovanja narocito su bitni odnosi s roditeljima, odnosno roditeljski stil koji prevladava, te
odnosi s vrSnjacima (Shaffer i Kopp, 2010). Adolescenti koji pokazuju visoko samopostovanje
obi¢no imaju tople i podrzavajuce roditelje uz jasna i precizna pravila ponasanja, ali i pouzdan
odnos s nekoliko prijatelja koji im pruzaju socijalnu podrsku.

Savremena psiholoska literatura biljezi veliki broj istrazivanja posvec¢enih samopostova-
nju u kojima nastoji ispitati povezanost ovog konstrukta i niza psiholoskih obiljezja pojedinca.
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Prema teoriji samodeterminacije (Deci 1 Ryan, 1985, prema Buri¢, Macuka, Sori¢ i Vulti¢-
Prtori¢, 2008) zdrava slika o sebi ostvaruje zadovoljenje triju psiholoskih potreba: 1) potreba za
kompeticijom ili osjecajem osobe da je sposobna u okolini u kojoj djeluje; 2) potreba za autono-
mijom ili osjeCajem da upravlja svojim ponaSanjem 1 izborima, te 3) potreba za povezanoScu,
odnosno osjecaj podrske od znacajnih drugih. Osobe s visokim samopoStovanjem sebe cijene i
postuju, smatraju se vrijednim postovanja i op¢enito imaju pozitivnu sliku o sebi. U doba adoles-
cencije visoko samopostovanje naroCito se vezuje uz bolje socijalne vjestine, odnosno moguc-
nost ostvarivanja kvalitetnijih odnosa s drugim ljudima pri ¢emu postoje razlike kada je u pitanju
ponasanje djevojaka i mladi¢a. Djevojke koje pokazuju postojanje visokog globalnog samopos-
tovanja ostvaruju suportivnije odnose s drugim ljudima (Thorne i Michaelieu, 1996, prema Shaf-
fer i Kipp, 2010). Adolescenti visokog samopostovanja teze prihvataju socijalnu stvarnost ukoli-
ko ona nije u skladu s njihovim opazanjima, te lakSe zapoc€inju i prekidaju socijalne interakcije
(Baumeister i sur., 2003, prema Buri¢, Macuka, Sari¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2008). Kada je u pitanju
Skolsko postignuce pozitivno samopostovanje se smatra jednim od klju¢nih faktora, uspjeha pri
¢emu je danas najprihvacenije misSljenje da su Skolski uspjeh 1 samopostovanje u recipronom
odnosu (Marsh i Yeung, 1998), mada autor Baumeister i sur. (2003) smatra vjerovatnijim da
Skolske ocjene djeluju na samopoStovanje nego obrnuto (Buri¢ 1 sur., 2008). U adolescentskoj
dobi, visoke razine samoposStovanja povezane su smanjenom pojavom depresivnih i anksioznih
simptoma (Gerard i Buehler, 2004, prema Shaffer i Kipp, 2010), ali i s smanjenom vjerovatnosti
pojave delinkventnog i antisocijalnog ponaSanja (Grolnick i Beis-wenger, 2006; Tice i Gailliot,
2006, prema Buri¢, Macuka, Sari¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2008).

Zanimljivi su rezultati istrazivanja kojim se nastojala ispitati povezanost samopostovanja
i agresivnih oblika ponasanja Sto Shaffer (2009) naziva ,tamnom® stranom visokog samo-
postovanja. Dok je u nekim istrazivanjima utvrdeno da agresivni pojedinci imaju nize samopos-
tovanje (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt i Caspi, 2005; Webster, Kirkpatrick, Nezlek,
Smith i Padock, 2007), u drugim istraZivanjima ova povezanost nije nadena (Bushman i Baumei-
ster, 1998; Buss 1 Perry, 1992, prema Rucevi¢ 1 Duvnjak, 2010). Jedno od mogucih objasnjenja
ovakvih rezultata jest da su zapravo razli¢iti oblici agresivnog ponasanja povezani s razli¢itim
nivoima samopostovanja (Bushman i sur., 2009; prema Rucevi¢ i Duvnjak, 2010).

Autorice Justi¢ i Kurterovac-Jagodi¢ (2010) istrazivale su o odnosu samopoSstovanja i
kupovine odje¢e kod mladih. Naime, rezultati ovih istrazivanja govore u prilog tome da su ado-
lescenti koji imaju visoko samopos$tovanje opcéenito sigurniji u sebe, pa ¢ak i prilikom donoSenja
odluke o kupovini odjece, manje biraju, ali i brinu ako prilikom izbora i pogrijeSe. S druge stra-
ne, osobe niskog samopostovanje imaju opcenito negativnu sliku o sebi 1 svojim vrijednostima
§to nuzno rezultira pojavom manje pozeljnih stanja i oblika ponaSanja. Osoba s niskim samopou-
zdanjem svoje neuspjehe atribuira interno, te prozivljeni neuspjesi na njih ostavljaju teske i
dugotrajne posljedice. U adolescentskom uzrastu, niske razine samopoStovanja povezane su S
nizom nepovoljnih ishoda kao §to su lo§ Skolski uspjeh, poremecaji prehrane, te opcéenito lose
zdravstveno stanje (Kendler i sur., 1998, prema Buri¢, Macuka, Sari¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2008).

Autori Harper i Mashall (1991, prema Plummer, 2005) nalaze da je kod adolescenata s
niskim samopoStovanjem ¢eS¢a konzumacija alkohola i droga, ali i pojava adolescentskih trud-
noca. Slicno su dokazala i longitudinalna istraZivanja koje je proveo autor Trzensniewski 1 sur.
(2006, prema Shaffer i Kipp, 2010) gdje mladi niskog samopostovanja, pored smanjenih men-
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talnih i tjelesnih mogucnosti, te opcenito slabijeg ekonomskog stanja, u dvadesetim godinama
pokazuju veci broj kriminalnih ponasanja. Kada su 1 pitanju interakcije s drugim ljudima, ovakvi
adolescenti imaju viSe negativnih interakcija i opc¢enito manji osjecaj pripadanja grupi (Lebedi-
na-Manzoni, Lotar i Ricijas, 2008). Rezultati istrazivanja koje su proveli autori DeHart, Pelham i
Tennan (2006) takoder su uspjela dovesti u vezu nisko samopoStovanje i ranjivost, a koja je
povezana s osjetljivoS¢u na mnoge fizi€ke 1 mentalne bolesti medu kojima su najcesce depresija i
anksioznost. Sazeto, visoko samopostovanje podsti¢e adaptivni razvoj kao i druge prosocijalne
oblike ponaSanja, dok u isto vrijeme sprecava nastanak neadaptivnih 1 antisocijalnih ponaSanja.

2. Istrazivanje

Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispitati determinante samopostovanja mladih koji poha-
daju srednju Skolu. Namjera istrazivanja, pored primarno postavljenog cilja koji se odnosi na
ispitivanje samopostovanja u odnosu na spol, dob i ostvareni Skolski uspjeh, odnosi se i na ispiti-
vanje povezanosti samopostovanja i klju¢nih dimenzija li¢nosti.

Ucesnici u ovom istrazivanju su bili mladi, u¢enici prvog i Cetvrtog razreda Gimnazije
»Rizah Odzecki¢” u Zavidovi¢ima. U istrazivanju je ucestvovao ukupno 51 ispitanik, od ¢ega je
31 ispitanik zenskog, a 20 muskog spola. U¢enika koji su ostvarili odlican uspjeh bilo je 22, vrlo
dobrih 20, dobrih 8, dovoljan 1, dok ucenika koji su ostvarili nedovoljnim uspjeh u ovom istra-
zivanju nije bilo. U odnosu na dob u ovom istrazivanju je bilo 24 ucenika prvih razreda, te 27
ucenika Cetvrtih razreda.

Rosenbergova skala samopostovanja (RSE) — u pokuSaju operacionaliziranja samoposto-
vanja, Rosenberg je 1965. godine konstruirao Skalu samopostovanja. Pretpostavio je postojanje
globalnog samopostovanja, odnosno onog Sto pojedinac misli o sebi kao o li¢nosti, koje je sasta-
vljeno od povezanih aspekata samopoimanja. Skala po definiciji mjeri unidimenzionalni kons-
trukt globalnog samopostovanja.

Skala sadrzi deset tvrdnji, pet definiranih u pozitivnom smjeru, a pet u negativnom. Ispi-
tanici za svaku tvrdnju na skali od 1-5 (od ,,smatram da je tvrdnja u potpunosti neta¢na“ do
»,Smatram da je tvrdnja u potpunosti ta¢na“) iskazuju svoj stepen slaganja s pojedinom tvrdnjom.
Rezultat na RSE formira se zbrajanjem zaokruzenih brojeva uz pojedinu tvrdnju, s tim da se
odgovori u 2., 3., 4., 6. 1 9. tvrdnji boduju u obrnutom smjeru. Tako minimalan broj bodova na
RSE iznosi 0, a maksimalan 40 bodova. Veci rezultat upucuje na visu razinu samopostovanja.
Cronbachov alfa koeficijent u naSem istrazivanju iznosi 0,71

Ispitivanje je sprovedeno tokom mjeseca oktobra 2012. godine u Gimnaziji ,,Rizah
Odzecki¢* u Zavidovi¢ima. Vrijeme individualnog ispitivanja nije bilo unaprijed dogovoreno,
nego je ispitivanje provedeno prije, poslije ili za vrijeme nastave. Svakom ucesniku je najprije
objasnjena svrha ispitivanja, te su mu potom podijeljeni psiholoski mjerni instrumenti. Ispiti-
vanje je bilo anonimno, te su ucesnici zamoljeni za iskrenost u odgovaranju. Po potrebi, uce-
snici su dobivali dodatna objasSnjenja ili pomo¢ pri ispunjavanju instrumenata. Sudjelovanje u
istrazivanju je bilo dobrovoljno.
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2.1 Rezultati istraZzivanja
Ispitivanje razlike u razini samopostovanja s obzirom na spol ispitanika

Buduci da rezultati na testu samopostovanja odstupaju od normalne distribucije, pri istra-
zivanju razlika u razini samoposStovanja kod muskih i zenskih ispitanika koristili smo Man-
Vitnijev test. U Tablici 1. dati su osnovni statisticki pokazatelji rezultata na testu samopostovanja
s obzirom na spol ispitanika.

Tablica 1. Osnovni statisticki pokazatelji rezultata na testu samopostovanja u odnosu na spol
ispitanika

Sredina
Spol N ranga Suma rangova
Samopostovanje Muski 20 20,30 304,50
Zenski 31 2435 730,50
Total 51

Tablica 2. Rezultati Mann-Whitney testa

samopostovanje
Mann-Whitney U 184,500
Wilcoxon W 304,500
z -,979
p ,327

Na osnovu Tabele 2. vidi se da je Z vrijednost -.979 uz nivo znacajnosti od .327, na
osnovu ¢ega mozemo zakljuCiti da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu muskih 1 zen-
skih ispitanika u procjeni samopostovanja. Odnosno, osobe u doba adolescencije jednako evalui-
raju sebe bez obzira na spol. Nekoliko je moguc¢ih objasnjenja ovakvog rezultata. Uzimajuci u
obzir da je samoposStovanje usko vezano za kvalitetu interakcija s znac¢ajnim drugim, moguce je
da mladi bez obzira na spol uspijevaju ostvariti isti kontakt sa svojom okolinom koji rezultira da
1 njihov evaluativni dio samopoimanja bude isti. Takoder, moguce je da adolescenti jednako kao
i adolescentice dozivljavaju priblizno uravnotezen broj pozitivnih i negativnih iskustava na
osnovu kojih su gradili sliku o sebi. Takoder, moguce je da su adolescenti i adolescentice okru-
zeni znaCajnim drugim, prvenstveno roditeljima, koji na jednak na¢in postupaju sa svojom dje-
com, dajuc¢i im jednake povratne informacije o njihovim sposobnostima.

Iako navodi u literaturi u potpunosti nisu sukladni, moze se ipak zakljuciti da su dobiveni
rezultati u skladu sa ocekivanim. Istrazivanja Wadea isur. (1989) pokazuje da globalno samo-
postovanje nije ovisno o spolu, te da se razlike u odnosu na spol mogu naéi samo u pojedinim
dimenzijama samoposStovanja. S druge strane autor Mckee i Sherriffs (1957) uspijevaju dokazati
znacajno veci nivo inferiornosti kod studenata u odnosu na studente, $to je 1 u skladu sa stere-
otipima koji su prisutni prema zenama kao znatno slabijim u odnosu na muskarce. Osim toga,
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istrazivanja uspijevaju dokazati da Zene imaju i slabija o¢ekivanja i potcjenjivanje samih sebe u
odnosu na muskarce §to se Cesto vezuje za slabijom slikom o sebi (Pastor, 2004).

Nase istrazivanje nije potvrdilo navedene nalaze, te je u skladu sa istrazivanjem autorice
Lackovi¢-Grgin (1988) koja na uzorku ispitanika u dobi od 13, 15 i 17 godina takoder pokazuje
nepostojanje spolnih razlika niti na jednom nivou.

Ispitivanje razlike u razini samopostovanja s obzirom na dob ispitanika
Prilikom istrazivanja razlika u razini samopostovanja u odnosu na dob ispitanika koristili
smo Mann-Whitney test. U Tablici 3. dat je prikaz sredine rangova rezultata na testu samo-

poimanja u odnosu na dob ispitanika.

Tablica 3. Osnovni statistiCki pokazatelji rezultata na testu samopoStovanja u odnosu na spol
ispitanika

Sredina
Razred N ranga Suma rangova
samopostovanje Prvi 24 15,54 217,50
razred
Cetvrti
27 16,38 278,50
razred
Total 51

Tablica 4. Rezultati Mann-Whitney testa

samopostovanje
Mann-Whitney U 112,500
Wilcoxon W 217,500
z -,260
p ,795

Uvidom u Tablicu 4. jasno je da ne postoji statisticki znacajna razlika u razini samo-
postovanja u odnosu na prediktorsku varijablu dobi. Slijedi da mladi bez obzira na dob na jednak
nacin evaluiraju sebe. lako je prvobitno planirano da ¢e dob znaCajno djelovati na samoposto-
vanje, takvi rezultati u ovom istrazivanju nisu potvrdeni.

Prve znakove evaluacije sebe moguce je uociti kod djece stare svega tri-Cetiri godine i
usko su povezane s kvalitetom privrzenosti dijete—roditelj, a kasnije i s evaluacijama od strane
znacajnih drugih (Verschueren, Buyek 1 Marcoen, 2001, prema Shaffer, 2009).

Sli¢no kao 1 kod odraslih, samopoStovanje adolescenata ukljuuje procjene vrijednosti 1
sposobnosti iz razli¢itih podrucja zivota i integracija ovih vrijednosti u jedinstvenu sliku (Harte,
1999; Marsh i Ayotte, 2003, prema Sfaffer i Kipp, 2010). U skladu s ovim, autorica Susan Harter
(1982, 1999, 2005) predlozila je hijerarhijski i multidimenzionalan model samoposStovanja prema
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kojem se na vrhu ovog modela nalazi globalno samopostovanje kojeg ¢ine ukupne procjene vlas-
tite vrijednosti. Dimenzije koje odreduju globalno samopostovanje su: Skolske kompetencije, tje-
lesne kompetencije, socijalno prihvacanje, psiholoske osobine i1 ponaSanje (Shaffer i Kipp,
2010).

Autorica Herter (1996) primjecuje da su u dobi od 4 do 7 godine zivota dje¢je procjene
globalnog samopostovanja dosta visoke (Mruk, 2006). Medutim, procjene samopoStovanja
osmogodisSnjaka sve su blize procjenama drugih ljudi o njima samima, dok u dobi od dvanaest
godina mladi poCinju formirati vlastita uvjerenja prema kojim formiraju skup unutraSnjih vje-
rovanja o sebi.

Kada govorimo o utjecaju dobi na samopoStovanje adolescenata, rezultati dosadasnjih
rezultata su nejednozna¢ni. Autor Nottelman (1987) u svojoj longitudinalnoj studiji u kojoj su
pracena djeca pri prelasku iz petog u Sesti i iz Sestog u sedmi razred, uspijeva dokazati samo bla-
gi porast samopostovanja, dok npr. Wylijev (1979) izvjeStava da samopostovanje u odnosu na
periode adolescencije ostaje nepromijenjeno (Lackovi¢-Grgin, 1994). Takoder neki nalazi uka-
zuju da samoposStovanje opada u srednjoj adolescenciji, dok se rast samopostovanja ponovo bi-
ljezi u kasnoj adolescenciji (Pastor, 2004).

Nasi rezultati nisu uspjeli dokazati postojanje statisticki znacajne razlike samopostovanja
u odnosu na dob. Shodno re¢enom slijedi da su nasi rezultati u skladu s rezultatima autora Wyli-
jeva (1979) koji nalazi da je samopostovanje tokom adolescencije relativno stabilno.

Ispitivanje razlike u razini samopostovanja s obzirom na skolski uspjeh ispitanika

Prilikom istrazivanja razlika u razini samopostovanja u odnosu na skolski uspjeh ispitani-
ka koristili smo Kruskal-Volisaov test. U Tablici 5. dat je prikaz sredine rangova rezultata na tes-
tu samopostovanja u odnosu na Skolski uspjeh.

Tablica 5. Sredine rangova u ispitivanju samopostovanja u odnosu na Skolski uspjeh ispitanika

Skolski uspjeh N Sredina ranga

samopostovanje Dovoljan 1 1,50
Dobar 8 17,90
Vrlo dobar 20 22,15
Odli¢an 22 25,80
Total 51

Tablica 6. Rezultati Kruskal-Volisaov testa

samopostovanje
Chi-Square 4,540
Df 3
p ,209
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Uvidom u Tablicu 6. jasno je da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u razini samopo$-
tovanja u odnosu na prediktorsku varijablu Skolski uspjeh. Slijedi da mladi bez obzira na Skolski
uspjeh na jednak nacin evaluiraju sebe. lako je prvobitno planirano da ¢e Skolski uspjeh znac¢ajno
djelovati na samopostovanje, takvi rezultati u ovom istrazivanju nisu potvrdeni.

Dobiveni rezultati nisu u skladu sa rezultatima autora Shavelson i Bolus (1982), Marsh i
sur. (1988), Kelly i Jordan (1990), Ross i Parker (1980), Kelly i Colangelo (1984), koji pokazuju
da razli¢it uspjeh u skoli, kao 1 u svim drugima za osobu relevantnima aktivnostima, utjece na
samopoimanje i samopostovanje (Zeba, 2006). U 8koli se namece imperativ Skolskog uspjeha
koji kasnije odreduje komunikaciju roditelj—dijete i nastavnik—-ucenik, a buduci da je kvalitetu
komunikacije izmedu djeteta i znacajnih drugih odreduje samopostovanje, onda je logi¢no pret-
postaviti da ¢e dobre skolske ocjene uciniti da ova komunikacija bude prijatnija i za dijete poti-
cajnija. Autori Tomljenovi¢ 1 Nikcevi¢-Milkovi¢ (2005), takoder, uspijevaju pronaci pozitivou
povezanost izmedu samopostovanja i Skolskog uspjeha, odnosno djeca slabijeg Skolskog uspjeha
u prosjeku su imala nize rezultate na skalama samopostovanja. Nizi Skolski uspjeh ¢esto donosi
osude okoline, zabrane od strane roditelja, a ponekad i izolaciju od strane vrinjaka. Cesto se
Skolski uspjeh pripisuje iskljuéivo intelektualnim snagama djeteta, tako da dijete koje ne uspijeva
ostvariti dobar Skolski uspjeh Cesto se smatra inferiornim, nezrelim ili nedovoljno sposobnim.
Logi¢no, ovakav stav prema djetetu koji ima slabiji Skolski rezultat ne pogoduje razvoju samo-
postovanja. S druge strane, Skolski uspjeh se Cesto vezuje za kasnije bolji profesionalni uspjeh,
Sto takoder pozitivno djeluje na djecu koja uspijevaju ostvariti dobar uspjeh u Skoli. Takoder,
opce je poznato da se djeca boljeg Skolskog uspjeha u skoli ¢eS¢e bivaju birana za vode grupa,
timova $to im takoder omogucuje bolju socijalnu interakciji i razvoj socijalnih vjestima. Autor
Coopersmith (1967) nalazi znacajnu pozitivnu povezanost (I = .30) izmedu globalne mjere
samopostovanja i Skolskih ocjena. Sli¢no, i autor Burns (1982, prema Lackovi¢-Grgin, 1994)
navodi rezultate longitudinalnog istrazivanja koji ukazuju na to da je povezanost mjere opceg
samopostovanja 1 Skolskih postignuc¢a najizrazenija u srednjoj Skoli, a nakon napustanja Skole
znacaj tih postignuca za samopoStovanje opada.

Nasi rezultati nisu u skladu s prikazanim nalazima, odnosno dobiveni rezultati ne prona-
laze razlike u samopostovanju mladih razli¢itog Skolskog uspjeha. Nekoliko je moguéih objas-
njenja za ovakve rezultate. U doba adolescencije uslijed razvoja sposobnosti apstraktnog mislje-
nja, u evaluaciji samoga sebe mlada osoba ukljuc¢uje mnogo vise izvora u odnosu na raniji peri-
od. Dok je nekada kvaliteta interakcije s roditeljima bila presudna za razvoj slike o sebi, sada se
interakcija s vrSnjacima stavlja u prvi plan. Mladi nastoje zadovoljiti pravila grupe kojoj pri-
padaju, Cesto zanemarujuc¢i Skolske obaveze. Drugo mogucée objaSnjenje dobivenih rezultata
odnosi se na moguée promijenjen stav u vezi sa sistemom vrijednosti adolescenata. Moguce je da
u dobi adolescencije neki drugi kriteriji odreduju samopostovanje i razlike u nivou samo-
postovanja, a koji se usko ne vezu za Skolsko okruzenje, $to je potrebno istraziti u nekim nare-
dnim istrazivanjima.
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Amela Abidovié¢
Alida Alihodzié

DETERMINANTS OF SELF-ESTEEM DURING ADOLESCENCE PERIOD
Summary

Self-esteem, as an evaluative aspect of self, is very important in the life of every man, both for his
personal and professional success. Global self-esteem was examined by Rosenberg Self-Esteem Scale in a
sample of 51 high school students (first and fourth grades). All respondents were from the municipality
Zavidovici in Bosnia and Herzegovina. The paper examined the difference in the levels of self-esteem
regarding the sex, age and school success. Self-esteem of the study group does not differ with respect to
the measured predictors.

Key words: self-esteem, gender, age, school achievement.
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