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UTJECAJ SPOLA I STAROSNE DOBI NA EMOCIONALNU PRILAGODENOST
DJECE OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA

SAZETAK: U ovom radu autori se bave pitanjem emocionalne prilagodenosti djece osnovno-
Skolskog uzrasta. Ciljevi rada bili su da se utvrdi emocionalna prilagodenost djece osnovnoskolskog uzra-
sta, te da se utvrdi uticaj spola i starosne dobi djece osnovnoskolskog uzrasta na njihovu emocionalnu
prilagodenost obzirom da ona ima izuzetnu vaznost tokom cijelog Skolskog perioda. U istrazivacku studi-
ju ukljuceno je ukupno 105 ispitanika. Muskih ispitanika je bilo 54 , a Zenskih 51. Ispitanici su podijeljeni
u 3 starosne grupe. U prvu starosnu grupu ukljuéeni su ispitanici od 6 do 9 godina, u drugu od 9 do 12, a
u treéu starosnu grupu ispitanici od 12 do 15 godina. Rezultati ispitivanja emocionalne prilagodenosti
izmedu muske i Zenske djece uporedeni su T-test-om nezavisnih uzoraka. Uticaj starosne dobi na emoci-
onalnu prilagodenost djece istrazen je jednofaktorskom analizom varijanse. U Bosni i Hercegovini do
sada nije bilo istrazivanja na ovom polju, te se autori nadaju da ¢e ovim istrazivanjem inicirati i druga
sli¢na istrazivanja s ciljem dolaska do novih, konkretnih nau¢nih saznanja.

KLJUCNE RIJECI: emocionalna priagodenost, spol starosna dob, osnovnoskolski uzrast.

1. Uvod

Sam koeficijent inteligencije (1Q) nije jedini faktor uspjeha u Zivotu, nego je on u uskoj
vezi sa emocionalnim i socijalnim razvojem. Emocionalna inteligencija se ne temelji na djeteto-
voj bistrini, nego na njegovoj osobnosti ili karakteru. Istrazivanja su pokazala da za uspjeh u
zivotu emocionalne i drustvene vjeStine mogu biti i vaznije od inteligencije. Emocionalna in-
teligencija nije suprotnost 1Q-u, odnosno kognitivnim vjestinama, nego je s njima u dinami¢nom
odnosu, kako na pojmovnom nivou, tako i u svakodnevnom zivotu (Shapiro, 2007).

Emocionalna inteligencija je relativno novo podrucje u psihologiji 1 novi predmet psiho-
loskih istrazivanja. U posljednjih 12 godina uveliko privlaéi interes medija, postala je Cesta tema
knjiga i Casopisa, od kojih je najpoznatija ona Daniela Golemana, predavaca na americkom uni-
verzitetu Harvard i dopisnika New York Timesa, pod naslovom Emocionalna inteligencija.

Osim uobiCajne memorije za pohranjivanje ¢injenica 1 dogadaja Covjek posjeduje i
memoriju za pohranjivanje emocija 1 jakih osjec¢aja koja se naziva emocionalnom memorijom
(Mubejjid, 2008). Emocije nisu apstraktne pojave koje definiramo uz pomo¢ psihologa, one su
zapravo vrlo stvarne. Javljaju su u obliku odredenih biohemijskih tvari koje proizvodi mozak 1 na
koje tijelo reagira (Shapiro, 2007).

Emocije su slozeni, unutarnji, subjektivni dozivljaji i stanja. Predstavljaju srediSnje adap-
tivne sile u svim aspektima ljudske aktivnosti: intelektualnoj, motivacionoj, socijalnom ponasa-
nju i dobrobiti pojedinca. Emocija je reakcija subjekta na stimulus koji je ocijenio kao vazan, a
koja visceralno, motorno, motivaciono i mentalno priprema subjekta za adaptivnu aktivnost
(Milivojevi¢, 2000).
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Emocije su organizovani mentalni odgovor na dogadaj, a ukljucuju psiholoski, iskustveni
1 kognitivni aspekt. Posebno je vazno to $to se emocije obi¢no javljaju u kontekstu odnosa. Kako
se mijenja odnos neke osobe prema drugoj osobi ili objektu, mijenja se i njezina emocija prema
toj osobi ili objektu. Bilo da su ti odnosi stvarni, pohranjeni u sje¢anju ili zamisljeni, popraceni
su osjetnim signalima koje nazivamo emocijama (prema Babi¢, 2004).

Iskustva pokazuju da nove generacije imaju sve visi koeficijent inteligencije, dok su sve
manje ,,emocionalno inteligentni* odnosno emocionalno prilagodeni. Drugim rije¢ima, djeca sve
manje znaju saradivati sa drugima u rjeSavanju problema, prijateljski, ljubazno se ponasati, pos-
tivati druge ljude 1 suosjecati sa njima, odgoditi svoje zadovoljstvo, biti uporni, razumjeti svoje
osjecaje 1 izraziti ih tako da ih drugi razumiju, njegovati ,,pozitivan stav* i sl.

Ukoliko uzmemo u obzir da je krajnji cilj u¢enja uspjes$na adaptacija pojedinca na Zivotnu
1 druStvenu sredinu, mozemo zakljuciti da emocionalna prilagodba ima izuzetnu vaznost tokom
cijelog Skolskog perioda. U Bosni i Hercegovini do sada nije bilo istrazivanja na ovom polju, te
se nadamo da ¢emo ovim istrazivanjem inicirati i druga slicna istrazivanja s ciljem dolaska do
novih, konkretnih nau¢nih saznanja.

2. Ciljevi istrazivanja
Ciljevi istrazivanja su:
— utvrditi emocionalnu prilagodenost djece osnovnoskolskog uzrasta,
— utvrditi uticaj spola djece osnovnoskolskog uzrasta na njihovu emocionalnu prilagodenost,
— utvrditi uticaj starosne dobi djece osnovnoskolskog uzrasta na njihovu emocionalnu prila-
godenost.

3. Hipoteze
Na temelju ovako definisanog osnovnog cilja 1 potciljeva postavljene su sljedece hipoteze:
H-1. Postoji statisticki zna¢ajna razlika u pogledu emocionalne prilagodenosti djece osnovnos-
kolskog uzrasta u odnosu na spol djece;
H-2. Postoji statisticki zna¢ajna razlika u pogledu emocionalne prilagodenosti djece osnovnos-
kolskog uzrasta u odnosu na starosnu dob djece.

4. Metode rada

4.1. Uzorak ispitanika

U istrazivacku studiju ukljuceno je ukupno 105 ispitanika. Muskih ispitanika je bilo 54
(51,4 %), a zenskih ispitanika 51 (48,6 %). Ispitanici su podijeljeni u 3 starosna grupe. U prvi
starosnu grupu ukljuceni su ispitanici od 6 do 9 godina, u drugu od 9 do 12, a u trecu starosnu
grupu ispitanici od 12 do 15 godina. Najucestalija starosna grupa kod muskih ispitanika bila je u
rasponu od 12 do 15 godina starosti, njih 22 (21,0 %), dok je najucestalija starosna grupa kod
zenskih ispitanika, njih 21 (20,0 %), bila od 9 do12 godina starosti. Rezultati starosne dobi ispi-
tanika prema njihovom spolu predstavljeni su u tabeli 1 i na grafikonu 1.
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Tabela 1. Starosne grupe prema spolu ispitanika

Spol ispitanika

Musko Zensko
n % n %
Starosne 6-9 16 15,2 17 16,2
grupe 9-12 16 15,2 21 20,0
12-15 22 21,0 13 12,4
Ukupno 54 51,4 51 48,6
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Grafikon 1. Starosne grupe prema spolu ispitanika

4.2. Mjerni instrumenti

Procjena emocionalne prilagodenosti djece osnovnoskolskog uzrasta izvrSila se primje-
nom Testa za otkrivanje djece sa emocionalnim poremecajima: Nacrtaj Covjeka: Skrining proce-
dure za emocionalne poremecaje (DAP:SPED-Draw A Person:Screening Procedure For Emotio-
nal Disturbance, autora Naglieri, McNeish i Bardos, 1991).

Test ukazuje na vezu izmedu crteza osobe 1 karakteristika osobnosti tj. emocionalne prila-
godenosti te osobe. Test se sastoji iz tri dijela crteza ljudskih figura: crtez Covjeka, crtez zene i
crtez samog sebe. Vrednovanje i bodovanje crteza vrsi se koriStenjem Sablona na nacin da se
crtez — figura uporeduje dimenzijski i poloZajno kao i izgled figure sa stranicom Sablona za tri
dobne skupine: 1. od 6 do 8 godina; 2. od 9 do 12 godina; i 3. od 13 do 17 godina.
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Sabiranja ukupnog rezultata se dobija iz kombinacija crteza muskarca, Zene i samog sebe, izra-
Cunavanja kronoloske dobi i pretvaranje DAP-ova ukupnog rezultata u standardni rezultat koris-
te¢i odredenu tabelu u ovisnosti od dobne skupine.

Test se sastoji iz 55 opisanih karakteristika crteza koje se boduju sa 1 ili 0. Ako crtez
muskarca, zene ili vlastitog ja odgovara ponudenom opisu, onda se boduje sa 1, a ako ne onda sa
0. Maximalan broj bodova za jednu figuru je 55, a minimalan 0. Standardni rezultat iznad 65
ukazuje na jaku indiciranost za daljnu dijagnosti¢ku obradu i prisustvo emocionalnih pore-
mecaja.

4.3. Nacin provodenja istraZivanja
Istrazivanje je provedeno u Il polugodistu 3kolske 2011/2012. godine u OS ,, Tu3anj“, OS
,Simin Han* i OS , Basigovci®, grupnim ispitivanjem. OS , TuSanj“ je gradska, tuzlanska 3kola;
OS ,,Simin Han“ je prigradska, tuzlanska §kola, a OS ,Basigovci“ je seoska $kola sa podrudja
opstine Zivinice. Ispitanici su bili upoznati sa ciljem i svrhom istrazivanja i dobili su usmene
upute o njihovim obavezama tokom istrazivanja.

4.4. Metode obrade podataka

Prije testiranja hipoteza uradena su preliminarne statistiCke analize kako bi se donijela
odluka o primjeni parametrijskih ili neparametrijskih statistickih metoda. Provjera normalnosti
distribucije frekvencija zavisne varijable (emocionalne prilagodenosti) obavljena je Kolmogo-
rov-Smirnov testom koji je ustanovio da opazene vrijednosti ne odstupaju statisticki znac¢ajno od
oc¢ekivane normalne distribucije (p= 0,099) tj. da je raspodjela frekvencija zavisne varijable prib-
lizno normalno rasporedena. S obzirom na ispunjavanje ove statisticke pretpostavke u radu je
primjenjena parametrijska statisticka metoda (t-test nezavisnih uzoraka i jednofaktorska analiza
varijanse). Statisticka obrada podataka obavljena je pomocu statistickog programa SPSS IBM
v.17.

5. Rezultati i diskusija

U tabeli 2 predstavljene su statisticke vrijednosti obiljezja emocionalne prilagodenosti
djece osnovnoskolskog uzrasta prema njihovom spolu. Prosjecna vrijednost emocionalne prila-
godenosti kod muskih ispitanika iznosila je 62,63 (£3,08), dok je kod Zenskih ispitanika prosjec-
na vrijednost iznosila 66,59 (+2,76). Nadalje, 25 % muskih ispitanika u uzorku je imalo vrijed-
nost emocionalne prilagodenosti 55 ili manju, dok je 25 % Zenskih ispitanika imalo vrijednost
emocionalne prilagodenosti 61 ili manju.
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Tabela 2. Deskriptivne statisticke vrijednosti emocionalne prilagodenosti djece prema njihovom
spolu
95% Interval

pouzdanosti za
aritmeticku sre-

dinu 25 Percentil Median 75 Percentil
Emocionalna — Musko 62,63+3,08 55,00 62,50 72.00
prilagodenost (n=54)
(skor) >
zensko 66,59+2.76 61,00 67.00 74,00
(n=51)

Aritmeticka sredina skor-a emocionalne prilagodenosti kod ispitanika starosne grupe 6-9 godina
iznosila je 65,15 (£3,35), zatim, kod ispitanika od 9 do 12 godina prosje¢na vrijednost iznosila je
66,32(%+3,04), dok kod starosne grupe 12-15 godina aritmeticka sredina skor-a emocionalne pri-
lagodenosti iznosila 62,11(%4,35). Sve statisticke vrijednosti predstavljene su u tabeli 3.

Tabela 3. Deskriptivne statistiCke vrijednosti emocionalne prilagodenosti prema starosnim gru-
pama

95% Interval
pouzdanosti za
aritmeticku sre-

dinu 25 Percentil  Median 75 Percentil
- O9900M  g5,1543,35 57,00 6500 72,00
Emocionalna (n=33)
prilagodenost  g_19 godina
(skor) (n=37) 66,32+3,04 60,00 66,00 74,00
te-dogoding 65 114435 51,00 63,00 73,00
(n=35)

Na grafikonima 2 i 3. prikazane su distribucije frekvencija skor-a emocionalne prilagodenosti
ispitanika u odnosu na nezavisne varijable spol i starosna dob.
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Grafikon 2. Distribucija frekvencija skor-a emocionalne prilagodenosti prema spolu ispitanika
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Grafikon 3. Distribucija frekvencija skor-a emocionalne prilagodenosti prema starosnoj grupi
ispitanika

U tabelama 4. i 5. predstavljene su kategorije statusa ispitanika emocionalnom prilagode-
nosti u odnosu na njihovu spol i starosnu dob.
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Tabela 4. Kategorije statusa ispitanika emocionalnom prilagodenosti prema njihovom spolu

Spol ispitanika

Musko Zensko
n % n %
Status ispitanika Nema indikacija (< 55) 13 12,4 4 3,8
Sa indikacijama (55-65) 17 16,2 19 18,1
Izrazite indikacije (>65) 24 22,9 28 26,7
Ukupno 54 51,5 51 48,6

Tabela 5. Kategorije statusa ispitanika emocionalnom prilagodenosti prema starosnoj dobi

Starosne grupe

6-9 9-12 12-15
n % n % n %
Status ispi-  Nema indikacija (<55) 4 3,8 3 2,9 10 9,5
tanika Saindikacijama (55-65) 14 13,3 14 13,3 8 7.6
Izrazite indikacije (>65) 15 14,3 20 19,0 17 16,2
Ukupno 33 31,4 37 35,2 35 33,3

5.1. Testiranje jednakosti aritmetickih sredina izmedu uzoraka

T-test-om nezavisnih uzoraka uporedeni su rezultati ispitivanja emocionalne prilagode-
nosti izmedu muske i Zenske djece. Uz zahtjevni alfa nivo znacajnosti od 5 % (0,05), t-test nije
otkrio statisti¢ki znacajnu razliku izmedu testiranih uzoraka. Prihvatamo nultu hipotezu uz reali-
zovanu vjerovatnoc¢u od p=0,064 (t=-1,87, ss= 103, n=105). Ovi rezultati se razlikuju od rezulta-
ta sli¢nog istazivanja (Babi¢, 2004) kojim je pokazano da se rezultati djecaka i djevojcica na
vecini mjera sposobnosti emocionalne inteligencije statisticki znacajno razlikuju i1 to u korist
djevojcica.

Moguce je da su navedene razlike rezultat koriStenja razli¢itih mjernih instrumenata. Sta-
tistiCke vrijednosti t-testa predstavljene su u tabeli 6.

Tabela 6. Statisticke vrijednosti t-testa nezavisnosti (Emocionalna prilagodenost prema spolu

ispitanika)
Aritmeticka  Standardna
Spol ispitanika n sredina Devijacija
Emocionalna Musko 54 62,63 11,549
prilagodenost (skor)* Zensko 51 66,59 10,036

* t-test nezavisnosti (t=-1,87, ss= 103, p=0,064)
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Jednofaktorskom analizom varijanse istrazen je uticaj starosne dobi na emocionalnu pri-
lagodenost djece. Ispitanici su podjeljeni u tri starosne grupe, a realizovane aritmeti¢ke sredine i
standardne devijacije skor-a emocionalne prilagodenosti za svaku grupu iznosile su; 6-9 godina
(Art.sred.=65,15, SD=9,808, n=33), 9-12 godina (Art.sred.=66,32, SD=9,455, n=37) i 12-15
godina (Art.sred.=62,11, SD=13,155, n=35). Nije otkrivena statisticki znacajna razlika izmedu
aritmetickih sredina uzoraka (p=0,250), prihvatamo nultu hipotezu. Realizovane vrijednosti jed-
nofaktorske analize varijanse predstavljene su u tabeli 7.

Tabela 7. StatistiCke vrijednosti jednofaktorske analize varijanse (Emocionalna prilagodenost
prema starosnim grupama ispitanika

Stepeni slo-  Prosje¢ni kva-

Suma kvadrata bode drati F P
Izmedu grupa 336,069 2 168,034 1,407 0,250
Unutar grupa 12179,893 102 119,411
Ukupno 12515,962 104

6. Zakljucak

Na osnovu provedenog istrazivanja moze se zakljuciti sljedece: Utrdeno je 83,9 % djece
osnovnoskolskog uzrasta ima visok stepen ucestalosti emocionalne neprilagodenosti. Od toga,
39,1 % djece Zenskog spola ima manje-vise izraZzene indikacije emocionalne neprilagodenosti
kao i 44,8 % djece muskog spola. T-testom nezavisnih uzoraka je utvrdeno da spol djece osnov-
noSkolskog uzrasta ne utiCe na njihovu emocionalnu prilagodenost. Obzirom da se emocije, a
samim tim i emocionalna prilagodenost, odnosno neprilagodenost javlja u kontekstu odnosa,
mozemo reci da ni djec€aci ni djevojCice osnovnoSkolskog uzrasta ne znaju saradivati sa drugima
u rjeSavanju problema, niti saraduju, ne znaju se prijateljski, i ljubazno ponasati, te postivati dru-
ge ljude 1 suosjecati sa njima, kao $to ne znaju razumjeti svoje osjecaje 1 izraziti ih tako da ih
drugi razumiju. Takode, 27,6 % djece uzrasta od 6 do 9 godina ima manje-VviSe izrazene indikaci-
je emocionalne neprilagodenosti kao 1 32,3 % djece uzrasta od 9 do 12 godina, te 23,8 % djece
uzrasta od 12 do 15. Jednofaktorskom analizom varijanse utvrdeno je da starosna dob djece
osnovnoskolskog uzrasta ne uti¢e na njthovu emocionalnu prilagodenost.
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INFLUENCE OF AGE AND GENDER ON THE EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRIMARY
SCHOOL CHILDREN

Summary

In this paper the authors deal with the emotional adaptation of children in primary schools. The
aims of this research were to determine the emotional adaptation of children in primary schools, and to
determine the influence of gender and age of children in primary school and their emotional adaptation
since it has a special importance during the whole school period. The research study included a total of
105 respondents. Male respondents were 54, and women 51. Subjects were divided into three age groups.
In the first age group the subjects included were 6-9 years old, and in the other one they were aged 9-12,
and the third age group respondents were aged 12-15. Test results on emotional adjustment between male
and female children were compared to T-test, which included independent samples. The influence of age
on the emotional adjustment of children was studied and completed as a one factor analysis of variance
(ANOVA). However, such research has not been carried out in Bosnia and Herzegovina yet, and the aut-
hors hope that this study will initiate other similar studies in order to come to a new actual scientific
knowledge.

Key words: emotional adaptation, gender, age, elementary/primary school children.
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