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PRISTUP UCENICIMA S DISLEKSIJOM

SAZETAK: Disleksija je problem sa kojim se suotavaju mnogi udenici u danainjem obrazovnom
sistemu. Nazalost, ¢ini se da su jo§ uvijek nepoznate medicinske alternative kojim bi se smanjili izazovi
kognitivne obrade, prisutni u disleksiji. Iz tog razloga, profesori su duzni da prilagode svoje instrukcije
disleksi¢nim uéenicima, kako bi bili uspjesni u svom akademskom okruzenju. Jedna od osnovnih prilagodbi,
koju je potrebno napraviti, jeste nacin na koji ¢e se disleksi¢nim ucenicima pokazati kako da ¢itaju i pisu.
Razvijen je ¢itav niz uspjesnih rijeSenja, kao bi se rijesio ovaj problem. Ovaj rad sadrzi kratak pregled problema
s kojim se disleksi¢ni ucenici susrecu, te nacine na koje nastavnici mogu prilagoditi svoje instrukcije ovim
problemima.

KLJUCNE RIJECI: disleksija, u¢enici, nastavnici

1. Definicije disleksije

Disleksija je jedan oblik poremecaja u ucenju i ¢itanju. Preciznije, to je poremecaj u
savladavanju jezika, kojeg karakteriSu problemi sa citanjem, pisanjem, spelovanjem i
prepoznavanjem rijeci. Sposobnost €itanja osobe sa disleksijom je znatno ispod ocekivanja,

zasnovanim na njenoj inteligenciji i obrazovanju.

Disleksija je poremecaj (u ucenju) koji je neuroloske prirode. KarakteriSu ga
poteskoce sa pravilnim i tecnim prepoznavanjem rijeci, kao 1 nepravilno pisanje i
nesposobnost desifrovanja rijeci. Ove poteskocée se javljaju kao rezultat manjka fonoloskih
komponenti jezika, koji je ¢esto neocekivan, u odnosu na ostale kognitivne sposobnosti, kao i
na pruzanje ucinkovite nastave. Iz toga proizilaze posljedice kao S§to su problemi sa
razumijevanjem procitanog, te smanjeno iskustvo €itanja, Sto moze osiromasiti vokabular 1

temeljna znanja.
2. Uzrok disleksije

Jo§ uvijek nisu potpuno jasno utvrdeni tacni uzroci disleksije. Istrazivanja iz
anatomije 1 neurologije pokazuju da postoje razlike u nacinu na koji se mozak ucenika sa
disleksijom razvija 1 funkcioniSe. Veéina ljudi sa disleksijom ima problem sa
prepoznavanjem odvojenih slova iz jedne rijeci ili u¢enjem kako da ta slova prenesu na papir,

Sto predstavlja glavni faktor za njihove poteSkoce sa Citanjem. Disleksija je poremecaj u
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ucenju koji nije prouzrokovan manjkom inteligencije, niti zelje za ucenjem. Sa prikladnom
nastavnom metodom, djeca sa disleksijom mogu uspjesno da uce. Disleksija je nasljedna, kod
nekih se ljudi otkrije u ranim stadijima Zzivota, dok kod drugih ostaje neotkrivena dok ne

ostare.
3. Prisutnost disleksije

Prema istrazivanjima Sally E. Shaywitz, M.D. i Bennet A. Shaywitz, (2001),
rasprostranjenost disleksije je procijenjena na od 5 do 17% djece Skolskog uzrasta, te Cak
40% cjelokupne populacije koji Citaju ispod prosjeka. Disleksija ( ili specifi¢an poremecaj u
Citanju) je najzastupljeniji i najpazljivije izuCavani poremecaj u ucenju, koji uti¢e na 80%

osoba okarakterisanih sa poremecajem u ucenju.

Steven G. Feifer, Ed.S., NCSP (2000): Neuropsihologija poremec¢aja u citanju:
dijagnoze i intervencije odnose se na Razvojnu disleksiju: Termin se odnosi na nemoguénost
da se usvoje funkcionalne vjeStine Citanja, uprkos prisutnosti normalne inteligencije i
izlaganju adekvatnom obrazovanju. Ovaj termin je Cesto sinonim za termin ,,poremecaj

ucenja®, i pretpostavlja se da je prisutan kod 5 do 10% djece skolskog uzrasta.
4. Uobicajeni nesporazumi vezani za disleksiju

Postoji misljenje da je pisanje slova i rijeci unazad jedini simptom disleksije. To je
potpuno pogresno jer neka prosjecna djeca koja nemaju disleksiju, do svoje 8 godine zivota
pisu rijeci unazad, sto je znak da pravopis kod djeteta jo$ uvijek nije izgraden, a ne da dijete

neophodno ima poremecaj u ¢itanju (Adams, 1990).

Jo§ jedna od pogreSnih pretpostavki jeste da ako im date dovoljno vremena, djeca ce
prerasti disleksiju. Zapravo ne postoji dokaz da je disleksija problem koji moze da se
preraste. Postoji ¢vrst dokaz da djeca sa poteSkotama u Citanju pokazuju kontinuirajuci
manjak citanja (Francis, Shaywutz, Stuebing & Fletcher, 1996). Jo§ ¢vrs¢éi dokazi pokazuju
da djeca sa disleksijom nastavljaju da imaju probleme u doba adolescencije i zrelosti

(Shaywitz, 1996, 2003).

Postoji 1 miSljenje da je disleksija viSe prisutna kod djeCaka, nego kod djevojcica.
Medjutim, longitudinalna istrazivanja su pokazala da disleksija podjednako zahvaca i1 djecake

1 djevojcice (Shaywitz, Fletcher & Escobar, 1990).

94



Sposobnost komuniciranja

Jedno od pogresnih misljenje ja da osoba sa disleksijom ne moZze nikada nauciti Citati.
To naravno nije taténo. Sto se ranije otkrije poteskoca kod djeteta, uz intezivne instrukcije, to
¢e njihov problem biti manje prisutan (National Institute of Child Health and Human
Development, 2000; Torgesen, 2002). Sa adekvatnim intezivnim instrukcijama, ¢ak i starije

dijete sa disleksijom moze da cCita ta¢no, ali sporo (Torgesen, 2001).
5. Karakteristike u¢enika sa disleksijom

Utjecaj koji disleksija ima nije isti kod svake osobe. Jedan od glavnih problema je
neprepoznavanje rijeci, te ne tecno Citanje, problemi sa spelingom i pisanjem. Neki ucenici sa
disleksijom uspiju rano da savladaju citanje i1 speling, posebno uz dobre instrukcije, ali
kasnije iskuse velike probleme, kada na red dodu slozenije jezi¢ne vjestine, kao §to su

gramatika, razumijevanje materijala iz knjiga, te pisanje eseja.

Ucenici sa disleksijom mogu takode imati problema sa pricanjem. Uprkos okruzenosti
dobrim jezi¢nim modelima kod kuce, te dobrim jezicnim instrukcijama u Skoli, mogu da
imaju poteskoce da se jasno izraze, ili da potpuno shvate Sta drugi misli kada nesto kaze.
Takve jezicke poteskoée je Cesto teSko prepoznati, a mogu dovesti do velikih problema u

Skoli, na poslu i u odnosima sa drugim osobama.

Disleksija moze da uti¢e na samopouzdanje. Ucenici sa disleksijom se ¢esto osjecaju
glupim 1 potcjenjuju svoje mogucénosti. Nakon Sto iskuse mnoge stresne situacije kroz

akademske probleme, ucenik se moze osjecati obeshrabreno da nastavi svoje Skolovanje.

Lista karakteristika i1 indikatora osoba sa disleksijom je neiscrpna i svi u€enici ne
pokazuju iste simptome. Karakteristike ucenika sa disleksijom se ¢ak vremenom mijenjaju, u

zavisnosti od razreda ili stadija ¢itanja koji je uenik dosegao.

Neke od karakteristika u¢enika sa disleksijom su:

ne ¢itaju tacno,

zamjenjuju graficki sli¢na slova,

prijedlozi (op¢enito kratke rijeci) postaju nesavladiva prepreka,

zamjenjuju rijeci sli€ne osnove,

dugo speluju,

tiho Citaju tekst,
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loSe Citanje odrazava se loSim razumijevanjem procitanog.

okolina ih prihva¢a (zapravo ne prihvaca) kao lijene, dosadne, glupe,
cudne...

devijantno ponasanje ... skretanje paznje,

neprepoznavanje vlastitih mogucnosti,

neprestano su u stresu.

6. Kako pomo¢i uéenicima sa disleksijom

Disleksija je stanje za Citav zivot. Uz adekvatnu pomoc¢, mnogi ljudi sa disleksijom
mogu da nauce da ¢itaju 1 piSu pravilno. Rano otkrivanje 1 intervencija su klju¢ za pomo¢
ljudima sa disleksijom da uspiju u Skoli i u svojim Zivotima. Veéina ljudi sa disleksijom treba
pomo¢ od nastavnika, ucitelja ili terapeuta, koji su posebno obuceni da koriste viseculni,
strukturalni pristup jeziku. Disleksija i drugi slicni poremecaji u razvoju se ne mogu izlijeciti.
Pravilne instrukcije pospjeSuju uspjesno Citanje 1 smanjuju mnoge poteskoce povezano sa
disleksijom. Kada ucenik sa disleksijom prima akademsku terapiju van Skole, terapeut bi
trebao blisko da suraduje sa razrednim nastavnicima i drugim uposlenicima u skoli. Ucenici
bi takoder mogli da traze pomo¢ za emotivne probleme, koji se ponekad jave kao posljedica
poteskoca u Skoli. Specijalisti za mentalno zdravlje mogu da pomognu ucenicima da se nose

sa svojim poteSkocama. Instrukcije za pojedince sa razlikama u u€enju bi trebale biti:

e Eksplicitne — direktno savladavanje vjestina Citanja, spelinga i pisanja. Ucenici trebaju
jedan-na-jedan instrukcije, kako bi mogli napredovati svojim tempom.

e Sistemske i kumulativne — imati definitivan, logicki slijed od uvedenog koncepta.

e Struktuirane — imati korak-po-korak procedure za uvodenje, ponavljanje 1 vjeZbanje.

e VisecCulne — upotrebljavati vizualne, sluSne 1 kinesteti¢ke kanale simultano ili u brzim

slijedovima.

Sve ove instrukcije bi trebalo biti primijenjene u samoj nastavi kao i u vrednovanju
znanja ucenika. Testovi za provjeru znanja treba da se prilagode u€enicima sa disleksijom.
Testovi bi trebali da budu pisani u Comic Sans, Font 14 i po mogucnosti printani na A 3

formatu. Nekim ucenicima mnogo pomaze i upotreba laptopa sa programom za Citanje.
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7. Zakljuéak

Ucenici koji imaju disleksiju nikada nec¢e biti u moguénosti da ¢itaju na nivou koji se
smatra normalnim ¢itanjem. Profesori im ne bi trebali postaviti visoka oc¢ekivanja, koja oni
nece biti u mogucnosti da ostvare. Ali ujedno ucenike sa disleksijom ne bih trebalo izdvajati
od ostalih ucenika kako se ne bi osjecali manje vrijednim.

Vrlo je tesko prilagoditi nastavu disleksicnim u€enicima. Za to treba vremena i truda.
Kada procesi pokusaja i pogreske ne uspiju, ne trebamo odustati od ucenika, niti odluciti da
nema smisla nastavljati. Stalno moramo da trazimo nove metode kako bismo dosli do cilja.
Potrebno je samo malo vise vremena i truda da se pomogne disleksi¢cnom uceniku da ostvari
svoje ciljeve. Disleksi¢ni ucenici mogu da budu jedni od najsjajnijih i najkreativnijih uc¢enika
u ucionicama danas. Ne mozemo si priustiti da ih iznevjerimo tako $to ne¢emo raditi s njima

punim kapacitetom, kako bismo im pomogli da uspiju u akademskom okruzenju.
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Summary

Dyslexia is a problem facing many students in education. Unfortunately, it seems that they are still an
unknown medical alternatives that would reduce the challenges of cognitive processing, which are present in
dyslexia. For that reason, teachers are obliged to adjust their instruction for dyslexic students. One of the main
adjustments that need to be done, is the way to show dyslexic students how to read and write. There are many
sollutions developed to successfuly solve this problem. This paper summarizes the problems faced by dyslexic
students, and the ways in which teachers can adjust their instruction to accomodate these problems.
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