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Istrazivanje

ZNANJE STUDENATA O ZNACAJU ORALNOG ZDRAVLJA

SazZetak: Dobra higijena usta i zuba utice na prevenciju mnogih oboljenja, koja nisuvezana samo uz usnu duplju
nego za zdravlje cjelokupnog organizma. Najces¢a oboljenja usta i zuba, kao Sto su karijes i parodontalne
bolesti, posledica su, i loSe oralne higijene koja napada i mladu populaciju. Cilj ove studije bio je da se ispita
nivo znanja studenata o mekim naslagama, dentalnom plaku, zna¢aju oralnog zdravlja i higijenskim navikama,
kod studenta uzrasta od 18 do 30 godine. U istrazivanje su bili ukljuéeni studenti sa teritorije opstine Doboj.
Ova studija presjeka uradena je u oktobru 2016. godine na Visokoj medicinskoj Skoli zdravstva u Doboju.
Istrazivanjem je obuhvacdeno 30 studenta zdravstvene njege, prve i druge godine, muskog i zenskog pola.
Instrument istrazivanja je bio upitnik ,napravljen za ovu svrhu. Postoji znacajna razlika u odrzavanju oralne
higijene usta i zuba prema polu, kao i u nivou znanja o znacaju oralnog zdravlja. Istrazivanje je pokazalo da su
redovni stomatoloski pregledi rijetki (20%) i da studenti najceSce posjecuju stomatologa u slucaju da se javi bol
(53,3%). Najveci procenat ispitanika ne zna $ta je dentalni plak (60%) , kao ni koja oboljenja uzrokuje (63,3%).
Studenti su uocili da je krvarenje simptom bolesnih desni (76,6%).

Kljuéne redi: oralno zdravlje, higijenske navike, studenti.

Uvod

Dobra oralna higijena uti¢e na prevenciju mnogih oboljenja koja ¢esto nisu vezana samo uz
usnu duplju nego i za organizam u cjelini. Naj¢e$¢a oboljenja usta i zuba kao Sto su karijes i
parodontalne bolesti posledica su, 1 loSe oralne higijene. [1] Pravilna i1 redovna oralna
higijena ¢uva ne samo zdravlje zuba i cijele usne duplje ve¢ i udaljene organe kao §to su srce,
krvni sudovi, bubrezi i zglobovi. Jo§ uvijek ne postoji dovoljno razvijena svijest o vaznosti

oralne higijene u prevenciji karijesa i o€uvanju oralnog zdravlja.

Bakterije, koje izazivaju infekcije u ustima, su jedan od uzroka nastanka dijabetesa,
prevremenog rodenja djece, hroni¢nih oboljenja pluca, respiratornih infekcija, oboljenja
materice 1 jajnika, a u poslednje vreme 1 bolesti pankreasa. Hroni¢na upala potpornog aparata
zuba uzrokovana bakterijama predstavlja stalnu pretnju od infekcija drugih organa. Dobri
efekti pravilne oralne higijene sezu dalje od usta, Sto potvrduju mnoga istrazivanja. Oc¢uvanje

1 unapredenje oralnog zdravlja bitan su preduslov za prevenciju nastanka oboljenja.

Efikasno uklanjanje dentalnog plaka je od presudnog znacaja kako za zdravlje zuba, tako i za
zdravlje parodontalnih tkiva. Iako su tezi oblici oboljenja parodoncijuma manje prevalentni

oni pocinju sa gingivitisima, te je neophodno prevenciju zapoceti u najmladem uzrastu da bi
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ona bila efikasna. [2] Ova medusobna veza znaci da loSe zdravlje usne duplje utiCe na
cjelokupni organizam, ali i obratno, odredene bolesti i poremecaji uticu na stanje usta i zuba.
Karijes 1 parodontopatija su najces¢e bolesti u populaciji, posledica su, izmedu ostalog lose

oralne higijene.

Karijes je danas najrasirenija bolest nase civilizacije, a znacajno je napomenuti da istrazivanja
pokazuju da postoji moguénost uspjesne prevencije. Oralno zdravlje u velikoj mjeri zavisi od
informisanosti, navika, stavova i ponasanja, higijensko- dijetetskih navika u porodici,
predrasuda 1 strahova od odlaska stomatologu. Istrazivanja potvrduju da studenti koji ¢eSce
posecuju stomatologa su vise informisani o zdravlju usta i zuba. Medutim, primena postojecih
znanja umnogome zavisi od motivisanosti pacijenta za oCuvanje sopstvenog zdravlja. Na
prvom mjestu veoma je vazno pravilno odrzavanje oralne higijene. [3] Tako se sprecava
stvaranje dentalnog plaka (meke naslage na zubima) koji, ukoliko se ne otkloni, omogucéava

taloZzenje zubnog kamenca 1 tako uti¢u na razvoj parodontopatije.

Pranje zuba cetkicom je najefikasniji na¢in odrzavanja oralne higijene. Pri tome je potrebno
da se koristi dobra cetkica, da se zubi peru dovoljno ¢esto, da pranje traje dovoljno dugo, kao
i da se primenjuje pravilna tehnika pranja zuba. Prevencija karijesa i parodontopatije
podrazumijeva pravilno 1 redovno odrzavanje oralne higijene, uz redovne posjete
stomatologu, jer zubni kamenac 1 bolesti moze lijeciti samo stomatolog. Od izuzetne vaznosti
su redovne kontrole stomatologa. To je jedan od nacina spre¢avanja nastanka parodontopatija.
Kontrole treba vrsiti na svakih Sest mjeseci po potrebi 1 CeSce, §to je individualno 1 zavisi od
stanja usta i1 zuba. Jedino na taj na¢in moguce je potpuno spreciti ili pak pravovremeno otkriti
1 uspesno leciti oboljenja potpornog aparata zuba. Danas postoje brojna preventivna sredstva:
Cetkice za zube, paste, fluoridi, Cackalice za zube, interdenalne Cetkice i1 stimulatori, konac za
zube, kao 1 razna hemijska sredstva (hlorheksidindiglukonat) koja se koriste po preporuci

stomatologa.

Zubni plak ima veliki znac¢aj, kako u nastanku karijesa, tako 1 u patogenezi parodontopatije.
Akumulacija plaka na povrSinama zuba, na kojima je fizioloSko samociS¢enje i1 CiS¢enje
pomocu Cetkice neefikasno, prethodi karijesnom procesu i prati ga. Mikroorganizmima koji se
nalaze u plaku se posvecuje posebna paznja, posebno kariogenim sojevima streptokoka . One
vr$e razlaganje ugljenih hidrata do prostih kiselina 1 sintetiSu razli¢ite polisaharide koji sa

proteinima pljuvacke stvaraju zubni plak. Cilj ove studije bio je da se ispita nivo znanja
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studenata o mekim naslagama, dentalnom plaku, znacaju oralnog zdravlja 1 higijenskim

navikama, kod studenta uzrasta od 18 do 30 godine.

Metod rada. Ovo istrazivanje je sprovedeno kao studija presjeka u Oktobru 2016.
godine na studentima prve i druge godine Visoke medicinske Skole zdravstva u Doboju.
Istrazivanjem je obuhvaceno 30 ispitanika uzrasta izmedu 18-30 godine, oba pola, pri ¢emu je
utvrden veéi procenat zena nego musSkaraca. Kao instrument istrazivanja koriSten je upitnik,
napravljen za ovu svrhu. Upitnik se sastojao iz ukupno 19 pitanja, koja su se odnosila na
navike u oblasti oralne higijene, ishrane, losih navika, kao i navike kontrolnih pregleda
stomatologa. Studentima je objaSnjeno da treba da odgovore prema licnom shvatanju i
iskustvu koje imaju sa postavljenom problematikom. Na pitanja su mogli odgovoriti

zaokruzivanjem jednog ili viSe ponudenih odgovora.

Zakljuéak Na osnovu analize rezultata ankete utvrdeno je da najveéi procenat

ispitanika ne zna §ta je dentalni plak (60%) , kao ni koja oboljenja uzrokuje (63,3%).

Tabela 1. Spol ispitanika

Spol Prva godina Druga godina
Muskarci 3 3

Zene 12 12
Ukupno 15 15

Spolna struktura ispitanika

Grafikon 1. U spolnoj strukturi ispitanika, vidi se jasna dominacija Zenskog pola, ¢ak 80%
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Tabela 2. Oboljenje zuba i desni ima uticaj na opste zdravstveno stanje

Uticaj na zdravstveno Broj Postotak
stanje
SlaZzem se 25 83%
Ne slazem se 3 10%
Ne znam 2 7%

Cak 83% studenta i prve i druge godine, se slaze sa konstatacijom da oboljenje zuba ima
uticaj na opte zdravstveno stanje. Prema rezultatima X* = (36,3), razlika se nije pokazala
statisticki znacajnom, kada je u pitanju stav studenata da li oboljenje zuba mozZe da ima uticaj

na opSte zdravstveno stanje.

Kao najcesc¢e sredstvo za odrzavanje oralne higijene studenti koriste: ¢etkicu, pastu i konac u

40% slucajeva, dok najveci broj studenata najceS¢e zube pere ujutro i uvecer, njih 67%.

Tabela 3. Duzina pranja zuba

DuzZina pranja zuba Broj Postotak
Najduze minut 4 13,5%
Od 1 do 3 minuta 22 73%
DuzZe od 3 minuta 4 13,5%

Velika vecina studenta, pere zube u vremenskom periodu 1 — 3 minute, njih 73%. Manji broj
studenta pere zube najduZze 1 minut, kao 1 mali broj studenata Sto pere zube duZe od 3 minuta.
Prema rezultatima X testa (X’=21,6), razlika se nije pokazala statisti¢ki zna¢ajnom kada je u

pitanju vremenska duzina pranja zuba.

Tabela 4. ,,Da li znas Sta je dentalni plak?*

Dentalni plak Prva godina Druga godina Ukupno
Zaprljani zubi 10 3 13
Meka naslaga na 2 10 12
zubima
Tvrda naslaga na 1 1 2
zubima
Ne znam 2 1 3
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Da li znate sSta je dentalni plak?

B Prvagodina M Drugagodina

10 10

Zaprljani zubi Mekanaslaga  Tvrdanaslaga Ne znam
na zuhima na zuhima

Grafikon 2. Dentalni plak

Na pitanje $ta je dentalni plak, samo 12 studenata je dalo tatan odgovor, i to jeste studenta
druge godine studija. Nakon statistitke obrade pomoc¢u X” testa X’= 1,2, razlika se pokazala

statisticki znacajnom, kada je upitanju znanje studenta o dentalnom plaku.

Na pitanje o ucestalosti posjeta stomatologu, vidimo raznolikost u odgovorima. 27% studenta
ide na redovne stomatoloSke preglede svakih 6 mjeseci, a 20% studenta, posjecuje

stomatologa kada zub boli.

Tabela 5. Uzrok dentalnog plaka

Uzrok dentalnog plaka Broj Postotak
Ne znam 19 63%
Karijes 3 10%
Prljavi zubi 3 10%
Karijes i paradontzalna 5 17%
oboljenja
Ukupno 30 100%
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... Uzrokdentalnog plaka
arijes i

paradontzalna
oboljenja

17%

Prljavizubi
10%

Grafikon 3. Uzrok dentalnog plaka

63% studenata ne zna §ta je uzrok dentalnog plaka, $to je svakako porazavaju¢i odgovor, kada
govorimo o studentima visoke medicinske $kole. Prema rezultatima X* testa (X*=16,06)
mozemo konstatovati da se razlika o poznavanju i ne poznavanju uzroka dentalnog plaka

statisticki nije pokazala znacajnom.

Utvrdeno je da veéina studenata ima od 3-5 obroka dnevno (80%). Uoceno je da alkohol i
cigarete imaju nepovoljan uticaj na oralno zdravlje (86,6%), kao i1 da oralno zdravlje bitno
utice na opSte zdravstveno stanje (90%). Ispitivani studenti su uocili da hrana bogata
ugljenim hidratim moZe nepovoljni da uti¢e na zdravlje zuba (83,3%). Vazno je napomenuti
da kod ispitanika postoji svijest da zube treba prati. To je ohrabrujuci korak u definisanju
aktivnosti koje treba da budu usmjerene ka podizanju nivoa svijesti o potrebi pravilnog

iredovnog odrzavanja higijene usne duplje [5].
Zakljucak

Istrazivanje je pokazalo da studenti zdravstvenih studija nemaju dovoljno znanja o znacaju
oralne higijene. Ocekivano bolje rezultate 1 vece znanje su pokazali studenti druge godine.

Mali broj studenata pravilno i redovno pere zube, a porazavaju¢e mali broj studenata ide na
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redovne stomatoloSke preglede. Sli¢no istrazivanje radeno u Turskoj je pokazalo da svega
12% ispitivanih studenata redovno odlazi na stomatoloSke preglede, dok crnogorski studenti
pokazuju bolje rezultate 54,4% ispitanika svakih 3 -6 mjeseci posjecuje stomatologa, Sto

moze biti posledica toga da su njihovi studenti oslobodeni placanja stomatoloskih usluga. [4].

Podaci o upotrebi sredstava za odrzavanje oralne higijene pokazuju da mali broj studenata
koristi dodatna sredstva za odrzavanje oralne higijene, svega 40% koristi osim Cetkice i paste,
zubni konac. To je neSto bolji rezultat od onog koji ostvaruju adolescenti u Beogradu, od
kojih 13,4% svakodnevno koristi konac za zube [5]. Utvrdeno je da 20% studenata najceSce
posjecuje stomatologa kada zub zaboli. Sli¢no istraZivanje oralno-zdravstvenog ponaSanja u
Foc¢i, koje je obuhvatilo Skolsku djecu, pokazuje da ispitanici najces¢e odlaze kod
stomatologa kada ih zaboli zub(51%). Istrazivanje oralno-zdravstvenog ponasnja studenata
medicine u Grckoj pokazuje da 51,25% ispitanika odlazi kod stomatologa kada ih zaboli
zub,Sto su los$iji rezultati u odnosu na naSe studente [6] Istrazivanje koje je radeno ne
studentima stomatologije u Peruu pokazuje losije rezultate od nasih studenata; 28% studenata

prve i 6% studenata pete godine odlazi kod stomatologa tek kada ih zaboli zub [7].

Nasi studenti su uocili nepovoljan uticaj ugljenjih hidrata, cigareta i alkohola na oralno
zdravlje. Istrazivanja medu studentima stomatologije u Zagrebu pokazalo je da navika
pusenja podjednako je zastupljena u objema populacijama,bez obzira na bolju informisanost
studenata stomatologije o Stetnosti duvana. Prevalencija pusenja kod studenata stomatologije
iznosi 23,8 posto 1 vrlo je velika ako se usporedi s prevalencijom puSenja medu studentima
stomatologije u svijetu — krece se od 4,8 posto do 23 posto. [8] Istrazivanje koje je radeno u
Podgorici na studentima stomatologije pokazalo je da kada je u pitanju ishrana, rezultati su
relativno zadovoljavajuci 46,4% studenata konzumira voce vise puta dnevno, dok njih 32,8%
jede povrée jednom dnevno. Medutim, zabrinjava podatak da 31,2% ispitanika jede slatkiSe

vise puta u toku dana, sto je u direktnoj korelaciji sa pojavom karijesa. [9].

Zdravstvena neprosvecenost vlada i u drugim krajevima svijeta. Zanimljivi su podaci iz
Sudana, gde viSe od 50% dvanaestogodiSnjaka koji zive u ovoj zemlji nikada nije posetilo

stomatologa, dok ih se skoro 46% prvi put javilo na pregled zbog zubobolje [10].
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KNOWLEDGE OF STUDENTS ABOUT THE IMPORTANCE OF ORAL HEALTH

Abstract: Good oral hygiene affects the prevention of many diseases, which are often
not related only to the oral cavity health care. Oral hygiene is related to the entire body. The
most common oral diseases such as dental caries and periodontal disease are the result of
among other things. Poor oral hygiene that attack the young population is often. The aim of
this study was to investigate the level of knowledge students about soft sediments, dental
plaque, the importance of oral health , and hygiene habits, including students aged 18 to 30
years. The study involved students in the municipality of Doboj. This study was performed in
October 2016 at the University Medical School of Health in Doboj. The study covers students
health care, first and second year, male and female. The study instrument was questionnaire.
There is a significant difference in oral hygiene mouth and teeth according to gender, and the
level of knowledge about the importance of oral health. Research has shown that, regular
dental examinations is rare (20%), and that students often visit a dentist only in the case of
pain (53.3%). The highest percentage of respondents do not know what is dental plaque
(60%), or which causes the disease(63.3%). Students have noticed that the bleeding is
symptom of gum disease (76.6%).

Key words: oral hygiene; oral health ;students.
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